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Pressinbjudan 2008-06-11
Inbjudan till presstriff 26 juni — Upplev Mindfulness pa Osterlen!

KRG Skane bjuder in press till gardshotellet Skollen den 26 juni for att beratta om
Mindfulness.

Under presstraffen far ni prova pa den berémda russinévningen, tankedvningar och
lara er varfor Mindfulness ar en fungerande stresshanteringsstrategi. Vi bjuder pa
férmiddagskaffe.

Mindfulness ses som det senaste inom omradet for KBT (kognitiv beteendeterapi)
och far stéd i forskningen som en effektiv metod mot bade angest och depression.

Under sommaren kommer KRG Skane anordna Mindfulnesskurser pa Osterlen 10-
11 juli, 26-27 juli samt 9-10 augusti. Kurserna ar dppna for alla och inga férkunskaper
kravs. For mer info om Mindfulness och anmalan ga in pa www.krgskane.se

Kursledare ar Helena Kubicek, leg psykolog, KBT- psykolog, forfattare, kand fran
Fraga Doktorn mm. Helena Kubicek har arbetat med Mindfulness saval inom privat
som offentlig sektor.

DAG OCH TID: torsdag 26 juni kl 09.00-10.30
PLATS: Skollen Gardshotell 3 km séder om Simrishamn
OSA: senast mandag 24 juni till peter.boye@krgskane.se, tfn 0735 27 00 80



